AIR OPTIX"

CIBA@)VISION.

DENNE FOLDER INDEHOLDER VIGTIGE OPLYSNINGER FOR
PRODUKTETS ANVENDELSE 0G SIKKERHED. LAS DEN
OMHYGGELIGT 0G OPBEVAR DEN TIL SENERE BRUG. KON-
TAKTLINSER SKAL ALTID TILPASSES AF EN AUTORISERET
KONTAKTLINSETILPASSER ELLER QJENL/AGE. FOR AT
KUNNE ANVENDE DINE LINSER 0G LINSEPLEJEPRODUKTER
KORREKT ER DET MEGET VIGTIGT AT FOLGE DE INSTRUK-
TIONER, DU FAR AF DIN KONTAKTLINSETILPASSER, 0G ALLE
INSTRUKTIONERNE PA PAKNINGEN.

PRODUKTNAVN
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110),
AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

MATERIALE 0G EMBALLAGE

AR OPTIX blade kontaktlinser indeholder 67 % lotrafilcon B og
33 % vand, og de er pakket i phosphate-bufferet saltvand.
AIR OPTIX AQUA og AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL saltvand
indeholder 1 % Copolymer 845. AIR OPTIX-linserne er farvede
lysebla for at lette handteringen. Farven indeholder .
Cu-phthalocyanine. Linserne er autoklaverede. |
AR OPTIX er pakket i strips med individuelle blisterpakninger.
Ma kun anvendes, hvis blisterpakningens forsegling er ubrudt.

ANVENDELSE

AIR OPTIX (LFB110) og AIR OPTIX AQUA er beregnet til
korrektion af synsfejl hos personer med sunde gjne og
minimal astigmatisme, som ikke pévirker synet. AIR OPTIX
for ASTIGMATISM (LFB110) er beregnet til personer, som har
brug for yderligere korrektion for astigmatisme. AIR OPTIX
AAQUA MULTIFOCAL er beregnet til personer, som har brug for
yderligere korrektion for presbyopi.

Alle AIR OPTIX-linser er beregnet til dagbrug eller forlenget/
fleksibel brug (op til 6 degn, herunder mens du sover), som
fastlagt af din kontaktlinsetilpasser.

ANBEFALET BARETID 0G UDSKIFTNINGSFREKVENS

For at bevare en god oj skal

af din tilpasser.

AIR OPTIX er udviklet tll forlaenget brug i op m 6 dagn (herunder
mens du sover). har ordi-
neret forleenget brug, skal du |kke bruge AIR OPTIX, mens du
sover. Efter en nat uden brug af linser starter neeste anven-
delsesperiode. Eftersom brugen af linser er individuel, kan din
tilpasser anbefale, at du bruger dine linser i kortere perioder.
Det er ikke alle, der kan na op pa maksimal baeretid, dvs. 6
dogn i treek.

Linserne skal kasseres og udskiftes med et nyt par hver
maned.

ISATNING OG UDTAGNING AF DINE LINSER

Din ber give dig detaljeret information
om, hvordan du handterer linserne, og hvordan du stter dem
i og tager dem ud.

Vask og ter altid haenderne, inden du héndterer dine kontakt-

linser. Ryst blisterpakningen forsigtigt. inden du dbner den.
Traek folien af. Heeld linsen ud i handfladen eller tag den om

nodvendigt forsigtigt ud af pakningen med pegefingeren.
Kontrollér, at linsen vender rigtigt, og at det er den rigtige linse
til det pagaeldende gje. Kontrollér dine linser, inden du satter
dem i. Brug ikke linsen, hvis den er beskadiget.

Serg for, at dine haender er helt tarre, inden du tager linsen ud.
Blink flere gange. Idet du kigger opad, treekkes linsen ned pa
det hvide af gjet. Tag I|nsen ud ved hjelp af tommel- og pege-
finger. Undga at irritere gjet/gj , hvis det er

at fé linsen ud. Dryp i stedet et par smerende og fugtgivende
draber som f.eks. AQuify® i ojet og prov igen efter nogle minutter.

* Anvend aldrig pincet, sugekopper, spidse genstande eller
neglene til at tage linserne ud af etuiet eller gjnene med.

LINSEPLEJE

© DET ER MEGET VIGTIGT AT PLEJE LINSERNE KORREKT.

 DESINFICER dine linser, hver gang du tager dem ud for at
draebe skadelige mikroorganismer og sikre dig, at det er
sikkert og behageligt at bruge linserne.

« Din tilpasser ber veelge det linseplejesystem, der passer
bedst til dig. CIBA VISION anbefaler falgende produkter il
brug sammen med dine AIR OPTIX-linser:

Brintoveriltedesinfektion: Kemisk desinfektion:

AOSEPT® Plus SOLOCARE AQUA®
Skylleveeske: Komfortdraber:
SoftWear® Plus AQuify®

* Rédfer dig altid med din tilpasser, for du anvender alternative
plejeprodukter.

 Skift ikke mellem plejeprodukter og bland ikke plejeproduk-
ter fra forskellige plejesystemer.

 Brug kun plejeprodukter, der er beregnet til blade kontaktlin-
ser, og felg altid producentens anvisninger.

* BRUG IKKE VARMEDESINFEKTION ELLER PRODUKTER BEREG-
NET TIL HARDE ELLER STABILE GASPERMEABLE LINSER.

Husk altid felgende:

o Vask, skyl og ter altid dine haender, for du handterer dine
kontaktlinser.

© Opbevar aldrig dine linser i saltvand alene. Saltvand beskyt-
ter IKKE dine linser mod mikroorganismer og dine gjne mod
eventuelle infektioner.

© Genbrug aldrig veesken i dit linseetui.

 Brug aldrig veesken, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

 Skyl linseetuiet hver gang, du tager dine linser ud af det.
Brug sterilt saltvand eller frisk linseveeske og lad det om
muligt lufttorre. Dette medvirker til at forebygge forurening
og alvorlige gjenskader.

 Skift regelmaessigt dit linseetui ud med et nyt.

HVIS DU IKKE HAR BRUGT DINE LINSER | ET PAR DAGE sé folg

ingerne for dit plej 0g rens og om
muligt dine linser, for du saetter dem i.

SITUATIONER, HVOR DU IKKE SKAL ANVENDE LINSER

Kor i bar ikke i forbil med visse
helbreds- og miljgmaessige forhold. Forhold, der kan forhindre
eller vanskeliggare sikker brug af kontaktlinser indbefatter:

« Allergi, beteendelse, infektion eller irritation i gjet eller gjen-
omgivelserne.

o Hvis du er syg, f.eks. hvis du har en kraftig forkelelse eller
influenza.

® Brug af visse i inklusive gj

« Manglende/utilstraekkelig tarefilm (tarre ojne).

 Ekstremt tort eller stovet miljg, der gor det ubehageligt at
bruge linser.

 Vandsport uden brug af svemmebriller.

Radfer dig altid med din kontaktlinsetilpasser vedrgrende disse

eller andre spargsmal.

MULIGE PROBLEMER

Selv om blgde kontaktlinser indebaerer mange fordele for

linsebrugeren, kan der opsta problemer, hvor et eller flere af

folgende symptomer kan vaere til stede:

* Fornemmelse af et fremmedlegeme (snavs) i gjet

* Rode jne

o Linsen fgles ubehagelig

o Lysfalsomhed (fotofobi)

 Sviende, breendende, kigende fornemmelse (irritation) eller
gget tareflad

 Reduceret synsskarphed

« Farvede ringe eller lysspredning (halos) rundt om lyskilder

 Uszdvanlig meget sekret fra gjet

* Ubehag/smerte

o Vedvarende meget torre gjne

Hvis disse symptomer ignoreres, kan de fare til mere alvorlige

komplikationer.

HVAD GOR DU, HVIS DER OPSTAR ET PROBLEM

Hvis du far en eller flere af ovenstaende symptomer:

 TAG STRAKS LINSEN/LINSERNE UD.

* Hvis ubehaget eller problemet forsvinder, s& se omhyggeligt
pé linsen/linserne.

« Hyis linsen/linserne er beskadiget p& nogen méde, mé den/
de IKKE szttes i gjet/ajnene igen. Udskift den/dem med en
ny linse/nye linser eller kontakt din kontaktlinsetilpasser.

 Hvis der er snavs pa linsen/linserne, en menwppe eller et an-

det fr eller hvis p , 0g lin-
sen/linserne er L I renses i inserne omhyg-
geligt, skyll infi , for du sestter demi.

 Hvis ovenstédende symptomer fortsetter, efter du har sat en
ny linse i, skal linsen/linserne STRAKS tages ud, og du skal
snarest muligt kontakte din kontaktlinsetilpasser. Der kan
vere tale om en alvorlig komplikation som f.eks. infektion,
inficeret hornhindesar, karindveekst i hornhinden eller regn-
buehindebetandelse. Disse tilstande kan udvikle sig hurtigt
og medfgre permanent nedsattelse af synet. Mindre alvor-
lige reaktioner som f.eks. afskrabninger, epitelskader og
bakteriel gjenbetaendelse skal behandles hurtigst muligt for
at undga komplikationer.

Ind imellem kan gjnene fales torre. Dette kan afhjelpes ved,
at man blinker helt igennem flere gange eller ved at benytte
smerende og fugtgivende draber som f.eks. AQuify®. st

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Risikoen for infektion i hornhinden har vist sig at vaere starre
hos brugere af linser til lz2ngere tids brug end hos dem, der
anvender linser til dagbrug. Brug af kontaktlinser gger risikoen
for gjeninfektioner. Rygning @ger risikoen for infektion i horn-
hinden hos kontaktlinsebrugere.

VIGTIGT AT HUSKE

 Lan ikke andres linser og lan heller ikke dine linser ud til
andre, da dette kan fore til spredning af mikroorganismer,
hvilket kan resultere i alvorlige problemer med gjensund-
heden.

 Kontrollér dine gjne regelmaessigt for at sikre, at de ser
sunde ud, at du ikke faler noget ubehag, og at dit syn er klart.

® Det at ugere gar r til
kontrol hos deres kontaktlinsetilpasser som anvist.

* Brug ikke linser eller linseplejeprodukter, 8
hvis udlpbsdatoen er overskredet.

P4 steder med dérlig belysning kan det vaere vanskeligt for
brugere af handteringsfarvede linser at se ting med lav kon-
trast. Brugere af multifokale linser kan opleve nedsat syns-
skarphed under alle lysforhold.

 Notér din linsestyrke for hhv. hgjre og venstre gje.

* Inden du setter linserne i, skal du kontrollere, at den linse-
styrke, der er trykt pa blisterpakningen, stemmer overens
med styrken for det pagaeldende oje.

 Sprg altid for at have reservelinser med.

* Veer forsigtig ved brug af sebe, lotion, creme, kosmetik og
deodorant, da disse produkter kan forarsage irritation, hvis
de kommer i kontakt med dine linser.

St linserne i, far du leegger makeup og tag dem ud, for du
tager makeuppen af.

 Undgé at anvende spray sésom hérspray i neerheden af
gjnene, nar du har linser i, da dette kan forérsage irritation.

 Radfer dig med din kontaktllnsetllpasser om Ilnsebrug i
forbindelse med spor , herunder

e Tag dine linser ud, hvis du udsmnes for giftige eller irrite-
rende dampe.

« Lad ALDRIG kontaktlinserne komme i kontakt med ikke-
sterilt vand (herunder vand fra vandhanen og spyt), da lin-
serne sé kan blive forurenede af mikroorganismer, hvilket
kan fore til permanente gjenskader.

« Informér din arbejdsgiver om, at du bruger linser, iseer hvis
dit arbejde medfarer brug af beskyttelsesbriller.

Fremstillet af:

CIBA VISION Corporation, Duluth,

Georgia 30097, USA

Repraesentant i Den Europaiske Union: 0086
CIBA VISION GmbH, 63868 Grosswallstadt, Germany

Linserne leveres afheaengigt af tilgaengelighed
Udgivelsesdato: 10/2008

ojnene stadig foles torre, ber du kontakte din
tilpasser.

 Hvis en linse "satter sig fast” (holder op med at bevage
sig), skal du dryppe flere draber komfortdraber i gjet og
vente, indtil linsen begynder at bevaege sig frit pa gjet, for du
forseger at tage den ud. Hvis linsen stadig sidder fast, skal
du STRAKS kontakte din kontaktlinsetilpasser.

DIA Diameter LO Low

BC Bagkurve MED Medium
PWR Styrke HI High

CYL Cylinder ADD Addition
AXIS Akseretning MAX Maksimum
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SELLEL LEHEL ON OLULINE INFO TOOTE KASUTAMISE JA
OHUTUSNOUETE KOHTA. PALUN LUGEGE SEE HOOLIKALT
LABI JA HOIDKE ALLES. KONTAKTLAATSI PEAKS ALATI
SOBITAMA OPTOMETRIST VOI SILMAARST. VAGA OLULINE
ON JARGIDA OPTOMETRISTI VOI SILMAARSTI JUHISEID
NING KOIKI TOOTEPAKENDITELE TRUKITUD JUHISEID, ET
KASUTAKSITE KONTAKTLAATSI JA LAATSEDE HOOLDUSVA-
HENDEID OIGESTI.

TOOTE NIMETUS
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110),
AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

MATERJAL JA PAKEND

Pehmed kontaktlaatsed AIR OPTIX sisaldavad 67% lotrafilcon
B ja 33% vett ning neid séilitatakse fosfaatpuhverdatud
soolalahuses.

Toodete AIR OPTIX AQUA ja AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL
soolalahus sisaldab 1% Copolymer 845. Ladtsed AIR OPTIX on
toonitud helesiniseks, et neid oleks kergem kasitleda; vérvi iiks
koostisosa on Cu-phthalocyanine. -

Légtsed on auruga steriliseeritud. (-1

AR OPTIX on pakitud mullpakenditesse. Kasutage toodet ainult
siis, kui triikikirjaga fooliumpakend on terve.

OTSTARVE

AIR OPTIX (LFB110) ja AIR OPTIX AQUA on ette nahtud nége-
misteravuse optiliseks korrigeerimiseks |n|mestele kes ei poe
silmahaigusi ja kellel voib olla mini mis

fooliumkaas lahti. ge laéts ist vélja VoI
vajaduse korral liikake laats nimetissdrme abil pakendist vélja.
Veenduge, et Idéts on digetpidi ja et Te panete selle digesse
silma. ige l&étsi enne si Arge pange
kahjustatud l&étse silma.

Enne laatse eemaldamist silmast veenduge, et kéed on

taiesti kuivad. Pilgutage mitu korda silmi ja vaadates Ules,
libistage Iaatse allapoole silmavalge suunas. Eemaldage laats,
hoides seda 6rnalt pdidla ja nimetissdrme vahel. Kui laéts ei
taha silmast dra tulla, &rge arritage silma, vaid pange silma
niisutustilku, naiteks AQuify® tilku, ja proovige mne minuti
pérast uuesti.

« Arge kasutage la4tsede pakendist vdi silmast
pintsette, iminappasid, teravaid esemeid ega kiiisi.

LAATSEDE HOOLDAMINE

o L AATSEDE OIGE HOOLDUS ON VAGA OLULINE.

 Iga kord kui votate laatsed silmast, DESINFITSEERIGE need,
et hévitada kahjulikud mikroobid ning tagada kontaktlat-
sede kandmise ohutus ja mugavus.

 Teie optometrist peaks valima Teile kdige sobivama laétse-
hooldussiisteemi. CIBA VISION soovitab kasutada AIR OPTIXi
laétsede hoolduseks jargmisi tooteid:

ei mjuta nagemisteravust. AIR OPTIX for ASTIGMATISM
(LFB110) on mdeldud inimestele, kes vajavad tdiendavat kor-
rektsiooni astigmatismi tottu. AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL
on mdeldud inimestele, kes vajavad taiendavat korrektsiooni
presbiioopia tottu.

Koiki AIR OPTIXi Iaatsi vdib kasutada péevaseks vdi paindli-
kuks/ pidevaks kandmiseks (kuni 6 66paeva, uneaeg kaasa
arvatud) vastavalt optometristi juhistele.

SOOVITATAV KANDMIS- JA VAHETUSAEG

Teie silmade tervise ja ohutuse huvides méérab kontaktldat-
sede kandmise kestuse optometrist vdi silmaarst. AIR OPTIX on
vélja todtatud pidevaks kandmiseks (kuni 6 66d, uneaeg kaasa
arvatud). Kui optometrist vGi silmaarst ei ole Teile soovitanud
|adtsi pidevalt kanda, siis vdtke AIR OPTIXi laatsed magamise
ajaks dra. Parast (ihte kontaktldatsevaba 60d alustage jargmist
ladtsekandmisperioodi. Kuna inimeste kontaktldatsetaluvus
vdib olla erinev, vdib optometrist vdi silmaarst Tene soovitada
liihemaid pideva 1aa ise perioode.

pideva kandmise aeg 6 d0pdeva ei sobi igaiihele.

Lédtsed tuleb iga kuu dra visata ja asendada uue paariga.

LAATSEDE PAIGALDAMINE JA EEMALDAMINE
Optometrist vGi silmaarst annab Teile iiksikasjalikud juhised,
kuidas kontaktlaatsi késitseda, silma panna ja dra votta.

Enne laatsede puudutamist peske ja kuivatage alati kded.
Enne avamist raputage pakendit kergelt. Tommake pakendi

Vesinikperoksiidi sisaldav Keemiliseks
desinfitseerimislahus: desinfitseerimiseks:
AOSEPT® Plus SOLOCARE AQUA®
Lopi ik: Niisutustilgad:
SoftWear® Plus AQuify®

* Enne muude laétsehooldustoodete kasutamist pidage ndu
optometristiga.

* Arge isi erinevate sii

dustooteid ja arge segage neid kokku.

* Kasutage ainult pehmete kontaktlddtsede hoolduseks
méeldud tooteid, jargides tootja juhiseid.

« ARGE KUUMUTAGE LAATSI JA ARGE KASUTAGE KOVADELE
VOI JAIKADELE GAASE LABILASKVATELE LAATSEDELE
MOELDUD TOOTEID.

Pidage alati meeles:

* Enne ladtsede puudutamist peske, loputage ja kuivatage
alati kéed.

* Arge jétke laétsi 66seks ainult soolalahusesse. Soolalahus EI
kaitse laatsi mikroobide eest ega Tele S|Im| mfek'smomde eest.

o Arge |t is
korduvalt.

 Arge kasutage séilivusaja liletanud I&&tsehooldusvedelikku.

 Loputage laétsekonteinerit iga kord, kui lddtsed sealt vélja
votate. Kasutage selleks steriilset soolalahust vi vérsket
ladtsehc ikku ning vo korral laske laatse-
konteineril 6hu kdes kuivada. See aitab véltida saastumist ja
t03|se|d silmakahjustusi.

KUI TE MONE PAEVA JOOKSUL EI OLE LAATSI KASUTANUD
jargige oma ldatsehooldussiisteemi ning
vajaduse korral puhastage ja desinfitseerige l&étsed, enne kui
need silma panete.

MILLAL EI TOHI LAATSI KANDA
Maningate tervislike seisundite vdi keskkonnatingimuste puhul
ei tohi kontaktlaétsi kanda. Jargmiste seisundite voi tingimuste
puhul ei ole kontaktlddtsede kasutamine ohutu:
o Silmades vai laugudel vdi nende imbruses avalduv allergia,
poletik, voi arritus.
. Halgused nditeks tosine kulmetus Voi grlpp
0 ravimite,
. Puudullk pisarakile (kuivad silmad).
 Vdga kuiv vdi tolmune keskkond, kus kontaktladtsi kandes
tekib ebamugavustunne.
 \leespordialade harrastamine ilma ujumisprillideta.
Nende vdi samalaadsete asjaolude puhul pidage ndu opto-
metristi vdi silmaarstiga.

VOIMALIKUD PROBLEEMID

Ehkki kontaktlatsedest on kandjal palju kasu, vdib esineda ka
probleeme, mille puhul esineb ks vi mitu alljargnevat néhtu:
 Tunne, nagu oleks puru silmas

| déts on ebamugav

* Silmad on punased

* Valguskartlikkus

* Silmad tulitavad, kipitavad, kihelevad vi jooksevad vett

* Négemisteravuse langus

* Vikerkaared voi rongad tulede timber

* Tavalisest ohtram rahm

 Ebamugavus voi valu

* Age voi kestev silmade kuivus

Ulaltoodud sii eiramine voib pohj tosiseid
komplikatsioone.

MIDA TEHA, KUI TEKIB PROBLEEM

Kui mérkate monda (ilaltoodud simptomitest:

© EEMALDAGE LAATS(ED) KOHE SILMAST.

 Kui ebamugavus vdi probleem kaob, uurige I&étse voi laatsi
hoolikalt. R

 Kui laéts(ed) on kuidagi kahjustatud, siis ARGE pange seda
(neid) silma tagasi, vaid asendage uu(t)ega vdi podrduge
optometristi vdi silmaarsti poole.

* Kui leiate ladtse(de)lt mustust, ripsmekarva vdi vodrkeha vdi
kui probleem kaob ja laétsed ndivad olevat korras, siis pu-
hastage, loputage ja desinfitseerige/ neutraliseerige I&ats(ed)
enne uuesti silma panemist.

* Kui ilaltoodud siimptomid ei kao pérast laétse(de) eemalda-
mist vdi korduvad, kui panete laétse(d) uuesti silma, siis votke
|&éts(ed) KOHE silmast ja podrduge viivitamatult optometristi
voi silmaarsti poole. Tegemist vdib olla tdsise seisundiga,
nagu néiteks infektsioon, sarvkesta haavand vai vikerkesta-
poletik. Need seisundid vdivad kiiresti halveneda ja pdhjus-
tada nédgemise pddrdumatut hal- venemist. Ka vdhem
tosiseid reaktsioone, néiteks sarvkesta marrastus, epiteeli-

Suitsetamine suurendab veelgi haavandilise sarvkestapdletiku
riski kontaktléétsede kasutamisel.

PIDAGE MEELES

 Arge kasutage kellegi teise Iaatsi ja drge laenake enda omi
teistele, sest nii vdivad levida mikroobid, mis vdivad pdhjus-
tada tdsiseid silmahaigusi.

 Kontrollige iga péev, kas Teie silmad ndevad terved vélja
ning kas enesetunne ja ndgemisteravus on hea.

* Soovitame kontaktlatsede kasutajatel kiilastada optometristi
Vi silmaarsti ettenéhtud sagedusega.

* Arge ladtsi voi lad oteid. g
mille séilivusaeg on labi.

* Hamaras valguses vdivad toonitud ladtsede kasutajad ndha
véikese kontr objekte i. Multif
|aétsede kasutajad vdivad igas valguses halvemini naha.

 Pidage meeles, kui tugevad l&4tsed Teil kummaski silmas on.

* Enne kui panete I4tse silma, kontrollige, kas pakendi fooli-
umile mérgitud I&4tse tugevus on selle silma jaoks dige.

* Kandke alati kaasas varuldatsi.

* Olge seebi, lide, ja deodo-
rantide kasutamisel ettevaatlik, sest need vGivad l4dtsedega
kokku puutudes pdhjustada &rritust.

* Pange |aatsed silma enne néo jumestamist ja votke need dra
enne meigi mahavgtmist.

* Vidltige aerosoolide, néiteks juukselaki pihustamist siimade
lahedusse, kui Teil on laétsed silmas, sest see vdib pdhjus-
tada drritust.

* Kiisige optometristilt, kas I4atsi vdib kasutada sportides ja
ujudes.

o \/otke lddtsed ara, kui puutute kokku miirgiste voi arritavate
aurudega.

 Arge laske kontaktladtsedel kokku puutuda mittesteriilsete
vedelikega (nditeks kraanivee vdi siiljega), sest see vib
saastata |&tsi mikroobidega ja pohjustada poérdumatuid
silmakahjustusi.

 Teatage oma tédandjale, et kannate kontaktlaatsi, eriti kui
peate todga seoses kasutama silmakaitsevahendeid.

Tootja:

CIBA VISION Corporation, Duluth,

Georgia 30097, USA

Esindaja Euroopa Liidus: 0086
CIBA VISION GmbH, 63868 Grosswallstadt, Saksamaa

Laatsi tarnitakse vastavalt voimalustele

Valmistamise kuupdev: 10/2008

ja bakteritest pd
tahele panna ja korralikult ravida, et véltida tiisistusi.
* Kui vahel esineb silmade kuivust, voib selle i

kasutada niisutustilku, néiteks AQuify® tilku. Kui sHmade
kuivus piisib, pidage ndu optometristi voi si

 Kui laats jaab silma kinni (ei liigu enam), tilgutage S|Ima niisu-
tustilku ja oodake, kuni laéts hakkab silmas vabalt likuma,
enne kui proovite seda dra votta. Kui 1aéts ikka ei liigu, poor-
duge KOHE optometristi vdi silmaarsti poole.

LISATEAVE

Haavandilise sarvkestapdletiku risk on kontaktiaétsede pideval
kandmisel suurem kui laétsede kandmisel ainult péeva ajal.
Kontaktldétsede kandmine suurendab silmainfektsioonide riski.

0 tuleb
DIA Diameeter LO Low
BC Aluskover MED Medium
PWR Tugevus HI High
CYL Silinder ADD | Lisa
AXIS Telg MAX Maksimum
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KAYTTOOHJE - TAMA LEHTINEN SISALTAA TARKEAA
TIETOA TUOTTEEN KAYTOSTA JA TURVALLISUUDESTA. LUE
OHJEET HUOLELLISESTI JA SAILYTA MYOHEMPAA KAYTTOA
VARTEN. LAILLISTETUN OPTIKON ON AINA SOVITETTAVA
PIILOLINSSIT. ON ERITTAIN TARKEAR, ETTA NOUDATAT
OPTIKKOSI ANTAMIA OHJEITA JA KAIKKIA PAKKAUKSISSA
OLEVIA OHJEITA VARMISTAAKSESI PIILOLINSSIES| JA
NIIDEN HOITOTUOTTEIDEN OIKEANLAISEN KAYTON.

TUOTENIMI
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110),
AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

MATERIAALI JA PAKKAUS

Pehmeét AIR OPTIX-piilolinssit siséltavat 67% lotrafilcon B ja
33% vettd, ja ne ovat phosphate-puskuroidussa keittosuolali-
uoksessa. AIH OPTIX AQUA ja AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL
4 1% Copolymer 845.

ity vaaleansinisiksi kasittelyn helpot-
4 Cu-phthalocyanine.

Keittc sisélts
AIR OPTIX-linssit on
tamiseksi; véri sisalt

AIR OPTIX-linssit on hdyrysteriloitu. |
AIR OPTIX linssit on pakattu yksﬂ'!alsun follupakkauksun
i Kayta pi vain, jos sen on
vahingoittumaton.
KAYTTOTARKOITUS

AIR OPTIX (LFB110) ja AIR OPTIX AQUA-piilolinssit on
tarkoitettu taittovirheiden korjaukseen henkildille, joilla on
terveet silmét ja niin vahén hajataitteisuutta ettei se vaikuta
nékokykyyn. AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110) on
tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat lisaksi hajataitteisuuden
korjausta. AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL on tarkoitettu hen-
kildille, jotka tarvitsevat liséksi presbyopian (ikénddn) korjausta.

Kaikki AIR OPTIX-linssit on tarkoitettu joko paivakayttoon
tai pidennettyyn/ joustavaan yliyon kéyttoon (emntaan 6
yota perakkain, jopa oman pii

suosituksen mukaisesti.

SUOSITELTU KAYTTOAIKA JA VAIHTOVALI

Silmiesi terveyden ja hyvinvoinnin turvaamiseksi on parasta,
ettd oma piilolasioptikkosi maarittaa sinulle sopivan piilolins-
sien kdyttdajan.

AIR OPTIX-linssit on suunniteltu pidennettyyn kéyttdon,
korkeintaan 6 yota perakkdin (myds nukkuessa). Jos optikkosi
ei ole suositellut sinulle yon yli kéyttd, ala kayté AIR OPTIX
linssejé nukkuessa. Nukuttuasi yhden yon ilman linssejé

voit taas aloittaa uuden kéyttdjakson. Piilolinssien kéyttoajat
ovat kuitenkin yksildllisid ja optikkosi voi suositella sinulle
lyhyempéa kéyttoperiodia. Piilolinssien maksimaalinen kaytto-
aika, 6 vuorokautta yhtéjaksoisesti, ei ole kaikille kayttdjille
mahdollinen.

Piilolinssit heitetaén pois ja korvataan uudella linssiparilla
joka kuukausi.

PIILOLINSSIEN KASITTELY
Optikkosi tulee antaa sinulle yksityiskohtaiset ohjeet piilolins-
sien silmiin laittamisesta ja poistamisesta.

Pese ja kuivaa katesi aina ennen kuin késittelet piilolinssejd.
Ravista foliopakkausta kevyesti ennen avaamista. Vedé folio-
kansi auki. Kaada piilolinssi kimmenellesi, tai jos tarpeen,
liu'uta linssi sdilidsta varovasti etusormellasi. Varmista, etta

piilnlinssi on oikein pain, ja etté se on oikea linssi kyseiseen

linssia varmista ensin, etta kiitesi ovat tay-
sin kuivat. Répyta silmid useita kertoja, katso sitten ylos ja
veda samalla pi id alaspéin, silmén i Poista
piilolinssi puristamalla se peukalon ja etusormen valiin. Jos
piilolinssin poisto on vaikeaa, 414 drsyté silméa puristelemalla,
vaan tiputa silméén voitelevia kostutustippoja, esim. AQuify®, ja
yritd uudelleen muutaman minuutin kuluttua.

Ria koskaan kéyta plnsetteja |mukuppeja terawa esmena tai
kynsidsi p kotelosta tai

PIILOLINSSIEN HOITO

© PIILOLINSSIEN OIKEANLAINEN HOITO ON EHDOTTOMAN
TARKEAA.

* DESINFIOI piilolinssisi aina niiden poiston jélkeen tuhotaksesi

bakteerit ja varmi i, ettd piilolinssien kéytto

on turvallista ja mukavaa.

« Optikkosi tulee valita sinulle sopivin piilolinssien hoitomene-
telma. CIBA VISION suosittelee seuraavia tuotteita kaytetta-
viksi yhdessé AIR OPTIX-piilolinssiesi kanssa:

Vetyperoksidi- Kemiallinen puhdistus- ja
desinfiointi: desinfiointi:

AOSEPT® Plus SOLOCARE AQUA®
Huuhteluneste: Kostutustipat:

SoftWear® Plus AQuify®

* Neuvottele optikkosi kanssa, ennen kuin kéytat mitdén muita
piilolinssien hoitotuotteita.

* Al vaihda tai sekoita eri hoitomenetelmien tuotteita.

* Kéytd vain ita ja noudata
valmistajan kéyttoohjeita.

o ALA KAYTA LAMPOA ALAKA MITAAN KOVILLE TAI PUOLIKO-
VILLE HAPPEALAPAISEVILLE PIILOLINSSEILLE TARKOITET-
TUJATUOTTEITA.

Muista aina seuraava:

 Pese, huuhtele ja kuivaa katesi aina ennen kuin kasittelet
piilolinssejasi.

 Ald koskaan sailyté piilolinssejé yon yli pelkéssé keittosuola-
liuoksessa. Suolaliuos El suojele piilolinssejési bakteereilta
tai silmiési mahdolliselta tulehdukselta.

 Ald koskaan kéyta piilolinssikotelossa ollutta nestetta uudel-
leen.

o Ala koskaan kayté nesteité, joiden kéyttoaika on mennyt

umpeen.
 Huuhtele pii i aina otettuasi piilolinssit siitd pois.
Kaytd steriilia i tai tuoretta piilolinssi

hoitonestettd ja, jos mahdollista, anna kotelon ilmakuivua.
Téma auttaa ehkdisemaan epapuhtauksia ja vakavia silmé-
vaurioita.
* Vaihda piilolinssikotelo uuteen séénndllisesti.
JOS ET OLE KAYTTANYT PIILOLINSSEJASI MUUTAMAAN
PAIVAAN, seuraa kéyttamési hoitomenetelmén kéyttdohjeita ja
jos tarpeellista, puhdista ja desinfioi piilolinssisi ennen niiden
kayttoon ottoa.

MILLOIN PIILOLINSSEJA El PIDA KAYTTAA
Piilolinsseja ei pidé kéytta tiettyjen terveys- tai ymparistdolo-

suhteiden yhteydessa. Piilolinssien turvallisen kdyton estévid

tai hairitsevia tekijita ovat esim.:

« Allergia, tulehdus, infektio tai arsytysté silmissé, silmaluo-
missa tai silmien l&hella.

 Heikentynyt terveydentila, esim. vakava vilustuminen tai
influenssa.

o Ti adkkeiden kéyttd, mukaan lukien silmélaékkeet.

*Ri iton kyynelneste (kuivat silmét).

« Erityisen kuivat tai pdlyiset ymparistot, jotka tekevét piilolins-
sien kéytosté epdmukavaa.

« Vesiurheilu iiman uimalaseja.

Kysy optikoltasi neuvoa ndista tai muista mahdollisista erityi-

solosuhteista.

MAHDOLLISIA ONGELMIA

Vaikka pehmeét piilolinssit tarjoavat paljon etuja kayttajalleen,
saattaa niiden kéyton yhteydessa toisinaan esiintyd ongelmia.
Seuraavat oireet voivat olla ensimerkkeja mahdollisesta ongel-
masta:

« Silméssé on roskan tunnetta

« Piilolinssi tuntuu epdmukavalta

 Silmien punoitus

 Valonarkuus

* Polttelevat, kirvelevat, kutiavat tai vetistévat silmat

* Néontarkkuuden heikentyminen

* Sateenkaari- tai haloilmiditd valojen ympérilla

 Silmien lisééntynyttd rahmimista

* Epamukavuutta/kipua silmissa

* Vakavaa tai jatkuvaa silmien kuivumista

N&m4 oireet voivat johtaa vakavampiin komplikaatioihin, jos ne
jatetadn huomioimatta.

MITA TEHDA ONGELMATILANTEESSA

Jos havaitset jonkin yllé mainituista oireista:

© POISTA PIILOLINSSI(T) VALITTOMASTI.

 Jos vaiva tai ongelma haviad, tutki piilolinssit) tarkoin.

* Jos piilolinssi(t) on(ovat) jollain tapaa vahingoittunut(-neet),
ALA LAITA sitd(niité) takaisin silmaén(silmiin): korvaa uudella
piilolinssilld (-} Ilnssellla) tai ota yhteytté optikkoosi.

 Jos piilolinssissa (-linsseissd) on likaa, silméripsi tai roska,
tai jos ongelma haviaa ja piilolinssi(t) vaikuttaa (-vat) va-
hingoittumattomalta: tee perusteellinen puhdistus, huuhtelu
ja desinfiointi/neutralointi ennen kuin kaytét piilolinssid
(-linssejd) uudelleen.

* Mikali vaiva jatkuu piilolinssin poiston tai sen takaisin laiton
jalkeen, poista piilolinssi(t) VALITTOMASTI ja ota viipymétté
yhteytté optikkoosi. Kyseessé voi olla vakava tila, kuten esi-
merkiksi infektio, sarveiskalvon haavainen tulehdus (ulser-
atiivinen keratiitti), sarveiskalvon suonittuminen tai vérikal-
vontulehdus (iriitti). Néma sairaudet voivat edeté nopeasti

ja johtaa pysyvaén ndkokyvyn heil i Myos va-
hemmén vaaralliset silmévauriot, kuten eS|rnerk|kS| p|nna|
||set hankaumat ja epiteelivauriot seka

téytyy hoitaa asi i 'kom-

plikaatioiden valttdmiseksi.

 Ajoittaista silmien kuivumista voi lieventéé kayttamalla voi-
televia kostutustippoja (esim. AQuify®). Jos kuivuuden tunne
jatkuu, ota yhteyttd optikkoosi.

 Jos piilolinssi juuttuu paikoilleen (lakkaa likkumasta), tiputa
useita voitelevia kostutustippoja ja odota kunnes piilolinssi
alkaa |||kkua vapaastl sﬂmassa ennen kuin yrltat poistaa

i juuttuu ota

Jos
VIPYMATTA yhteytta optikkoosi.

LISATIETOJA
Sarveiskalvon tulehdusriskin on todettu olevan suurempi
piilolinssejé pidennetysti (yliyon) kayttavilla kuin niilld, jotka

pllavat piilolinsseja palvakayrtmsestl Pnlollnsswn kéytto
liséa silmé riskid. inti liséé sarvei
tulehdusriskié p|||0||nSS|en kéyttajilla.

TARKEAA MUISTAA

* Al3 lainaa piilolinssejé kenellekaén tai keneltédkaan, koska se
voi levittaa bakteereja, jotka voivat johtaa vakaviin silma-
ongelmiin.

 Tarkasta silmasi sadnnollisesti varmistaaksesi, ettd ne néyt-
tévét terveiltd, tuntuvat hyvinvoivilta ja ndkokykysi on tarkka.

« Piilolinssien kayttajien tulisi kdydé saannollisesti suositel-
luissa tarkastuksissa optikkonsa luona.

* Ala kdyté piilolinssejd tai niiden hoitotuotteita g
viimeisen kéyttopaivamaaran jalkeen.

* Heikossa valaistuksessa kasittelyvarjattyjen piilolinssien kéyt-
téjét voivat kokea nadntarkkuuden heikentymisté katseen

isiin, joiden it ovat vahaisid.
Multifokaalisten piilolinssien kéyttéjét voivat kokea nadntark-
kuuden heikentymisté kaikissa valaistusolosuhteissa.

* Merkitse muistiin oikea piilolinssivoimakkuus kummallekin
silmalle.

* Tarkasta, ettd foli merkitty
tasmad kyseiseen silméén, ennen kuin laitat piilolinssejé
silmiisi.

o Pidé aina varapiilolinssejd mukanasi.

 Kéyté varoen saippuaa, voiteita, rasvoja, kosmetiikkaa tai
deodorantteja, koska ne voivat aiheuttaa &rsytysta, jos ne
joutuvat kosketuksiin piilolinssien kanssa.

o Laita piilolinssit silmiisi ennen meikkausta ja ota ne pois
ennen meikin poistamista.

o Vilta ien, esim. i suit ista silmien
l&heisyydessa pulolmssejé kéyttaessési, koska ne voivat
aiheuttaa arsytysta.

* Neuvottele optikkosi kanssa piilolinssien kaytosta urheillessa,
mukaan |ukien uiminen.

* Poista piilolinssisi, mikali olet
syttavien kaasujen kanssa.

* Ala koskaan péasta piilolinssejési kosketuksiin epésteriilin
veden Kanssa (koskien myds vesijohtovettd ja sylked), koska
siitd voi olla 1en, joka voi
johtaa pysyvaén silmavaurioon.

1 tai ar-

* Kerro tydpai i kayttavasi pii 4, etenkin jos kaytat
tydssasi silmasuojaimia.

Valmistaja:

CIBA VISION Corporation

Duluth, Georgia 30097, USA

EU-edustaja: 0086

CIBA VISION GmbH, 63868 Grosswallstadt, Germany
Jakelija: 10/2008
Piilolinssien saatavuus saattaa vaihdella.

DIA Halkaisija LO Low
BC Peruskaarevuus MED Medium
PWR Voimakkuus HI High
CyL Sylinteri ADD | Lahilisd
AXIS Akseli MAX Maksimi
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PESSI FYLGISEDILL INNIHELDUR ARIDANDI ORYGGIS- 0G
NOTKUNARLEIDBEININGAR FYRIR VﬂRUNA.’

LESTU HANN VANDLEGA 0G GEYMDU TIL SIDARI NOTA.
KONTAKTLINSUR SKULU AVALLT MATADAR | AUGUN AF
FAGABILA, SJONT/EKJAFR/DINGI MED RETTINDI TIL LIN-
SUMATUNAR EDA AUGNLAKNL. PAD ER MJOG MIKILVAGT
AD FYLGJA LEIDBEININGUM SEM bU F/ERD FRA FAGADILA
0G LEIDBEININGUM | PAKKNINGUNNI SVO pU NOTIR LINSUR
0G HREINSIEFNI A RETTAN HATT.

VORUHEITI
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110),
AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

EFNI 0G UMBUBIR

AR OPTIX mjlkar kontaktlinsur innihalda 67 % lotrafilcon B og
33 % vatn og geymast i fosfatacetatblondudu saltvatni.

AIR OPTIX AQUA og AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL saltvatns-
lausnin inniheldur 1% Copolymer 845. AIR OPTIX- linsurnar
eru litadar ljésbl4ar til ad audvelda medferd. Liturinn inniheldur
Cu-phtalocyanine. .

Linsurnar eru sétthreinsadar med gufu. b1l

AIR OPTIX eru blister pakkadar i reemur hver fyrir sig. Notist
eingdngu ef pakkning er orofin.

NOTKUN

AIR OPTIX (LFB110) og AIR OPTIX AQUA eru atladar til notkunar

hjé folki med sjonskerdingu, heilbrigd augu og litla sjonskekkju, sem
hefur ekki ahrif & sjonina.

AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110) eru atladar til notkunar hja
folki sem ad auki er med sjénskekkju. AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL
eru &tladar til notkunar hja folki sem ad auki er med aldursfjarsyni

Allar AIR OPTIX eru til daglegra notkunar eda til lengri tima (i allt a0 6
s6lahringa samfleytt) sem akvardast af fagadila.

NOTKUNARTiMI OG SKIFTITIBNI

Til ad vidhalda g6ori augnheilsu skal i samradi vid fagadila dkveda
notkun. AIR OPTIX eru framleiddar til notkunar i lengri tima allt ad 6
s6lahringum i einu (jafnvel i svefni). Ef fagadili hefur ekki heimilad
stoduga notkun, ekki sofa med AIR OPTIX linsur i augunum. Eftir hvild
i eina nott byrjar nesta linsutimabil. bar sem linsunotkun er einstak-
lingsbundin getur fagadilinn mzlt med styttri notkunartima. bad geta
ekki allir nytt sér hdmarks notkunartima, 6 sélahringa i einu.

Linsunum & ad skipta it manadarlega.

MEDHONDLUN

Fagadili & ad sjé bér fyrir ndkveemum upplysingum um hvernig & ad
setja linsurnar i augun og taka per ur.

bvodu og purrkadu hendurnar fyrir medhondlun & linsunum. Hristu
blisterpakkninguna varlega fyrir notkun. Dragdu alfilmuna fré.

Settu linsuna i 16fann eda dragdu varlega Gr boxinu med visifingri.
Fullvissadu pig um ad linsan sni rétt og pu sért med rétta linsu fyrir
rétt auga. Skodadu linsuna og vertu viss um ad hun sé i lagi, notadu
ekki skemmda linsu.

begar linsan er fiarleegd purfa hendur ad vera purrar. Gott er ad blikka
augunum nokkrum sinnum og lita upp. Dragdu linsuna nidur & hvita
hiutann og fiarlzegdu med pumalfingri og visifingri.

Ef erfitt er ad fjarleegja linsuna Ur auganu, gasttu pess pé vel ad skada

ekki augnvefinn. Notadu augndropa [eins og AQuify®] til ad smyrja og

véeta augad, reyndu svo aftur eftir nokkrar mindtur.

 Notadu aldrei flisatong, sogtappa, beitta hiuti eda neglurnar pegar
b tekur linsu Gr auganu eda boxinu.

UMHIRBA o o
o BAD ER MIKILV/EGT AD U MEBHONDLIR LINSURNAR A RETTAN
HATT.

o Sétthreinsadu linsurnar i hvert sinn sem pi tekur peer Ur augunum
til ad drepa heettulegar bakteriur og til pess ad vera fullviss um
bagilega og drugga linsunotkun.

o Fagadili leidbeinir ér vardandi hvada linsuvikvakerfi hentar bér
best. CIBA VISION maelir med eftirfarandi vorum til notkunar med
AR OPTIX linsum:

Peroxid sétthreinsun: Sétthreinsun med einum vokva:
AOSEPT® Plus SOLOCARE AQUA®
Saltvatnslausn: bagindadropar:

SoftWear® Plus AQuify®

 Spurdu alltaf fagadila 4dur en pui notar adra valkosti.

 Skiptu eda blandadu ekki linsu hreinsivokvum fra 6likum vokva-
kerfum

 Notadu eingdngu linsu hreinsivikva fyrir mjlikar linsur og fardu eftir
leidbeiningunum

« NOTABU EKKI SUBUT/KI EDA ADRAR LAUSNIR ATLADAR FYRIR
HARDAR EDA STODUGAR GASPERMEABLA LINSUR

Mundu vallt ad hafa i huga:

 bvodu og purrkadu hendurnar fyrir medhondiun & linsunum

* Geymdu aldrei linsurnar i saltvatni. Saltvatn verndar ekki linsurnar
fyrir heettulegum bakterium og geetu orsakaf) sykingu
o E aldrei vokva i

* Notadu aldrei Gtrunna linsuvokva

* Skoladu geymsluhylkid i hvert sinn pegar b tekur linsurnar Gr pvi.
Notadu sétthreinsad saltvatn eda hreinsivokva og lattu ef mogulegt
er linsuhylkid loft porna. bad minnkar aheettuna & margnotkun
vkva og fordar alvarlegum augnsykingum

* Skiptu reglulega um linsuhylki.

EF bU HEFUR EKKI NOTAB LINSURNAR | NOKKRA DAGA, fylgdu leid-

beiningum med hreinsivokvanum, ef pad er mdgulegt sétthreinsadu

linsurnar aftur &dur en i setur paer i augun.

HVENZR A EKKI AD NOTA LINSUR

Kontaktlinsur & ekki ad nota undir vissum heilsufars- eda umhverfis-

legum kringumstaedum. Tilfelli sem hafa hrif eru pessi:

* Ofnzmi, syking eda pirringur { augum, kringum augun eda i augnloki

o Veikindi, t.d. kvefpest eda infliensa

* Vid notkun & ymsum lyfjum p.m.t. augnlyfjum

 Augnburrkur

o [ burru lofti eda par sem mikid ryk er i loftinu og gerir linsunotkun
obaegllega

. ipréttum nema hafa hiifdargleraug:

Faﬁu rabg]of hjé fagadila i pessum malum sv0 0g 60rum sem upp

kunna ad koma.

VANDAMAL SEM UPP KUNNA AD KOMA

Jafnvel pétt mjikar kontaktiinsur hafi marga kosti geta komid upp
adstaedur par sem paer henta ekki.

o Tilfinning um a0 eitthvad sé i auganu

o Ef linsan er 6pgileg

* Raud augu

o Ljosfelni

 Brennandi tilfinning, svidi, kladi eda aukin taraframleidsla

o Verri sjonskerpa

o Litadir hringir eda rosabaugur i kringum ljos

* Aukin (tferd dr auganu

o Opeegindi/Sarsauki

o Stodugur augnpurrkur

Ef bessum einkennum er ekki gefin gaumur geta pau leitt til alvarlegri
aukaverkana

SVONA GERIR b0 VID AUKAVERKUNUM

Ef pu feerd eitthvad af ofangreindum einkennum:

© TAKTU LINSURNAR STRAX UR AUGUNUM

o Ef 6paegindin hverfa athugadu hvort linsurnar eru i lagi

o Ef linsan/linsurnar eru skemmdar, EKKI setja aftur i augun, notadu
nyjar linsur eda hafou samband vid fagadila

o Ef 6hreinindi eru & linsunum t.d augnhar eda annad laust, eda
Opeegindin hverfa og linsurnar eru heilar, skoladu af peim og
sotthreinsadu adur en bt setur aftur i augun.

 Settu linsurnar i &dur en p notar snyrtivorur og taktu paer ar
abur en pu hreinsar fardann.

* Notadu helst ekki Gidavdrur eins og harsprey pegar pt ert
med linsur pad getur valdio opaegindum

* Fadu radleggingar hja fagadila vegna linsunotkunar i iprott-
um p.m.t. sund.

 Taktu linsurnar r ef pu ert nalegt haettulegum gufum

* Notadu aldrei venjulegt dsétthreinsad vatn (t.d. kranavatn) &
linsurnar par sem Ozeskilegar bakteriur geta borist i augu og
valdio varanlegum augnskada

 Lattu atvinnurekandann pinn vita ad pui sért med linsur,
sérstaklega ef pu parft & dryggisgleraugum ad halda

Framleidandi:
CIBA VISION Corporation, Duluth,
Georgia 30097, USA

Fulltrdi & Evropska efnahagssvaedinu: 0086
CIBA VISION GmbH, 63868 Grosswallstadt, Germany

Frambod af linsum fer eftir adgengi.

Utgafudagur: 10/2008

o Ef einkennin hverfa ekki med nyjum linsum, taktu linsurnar strax dr DIA Ummal LO Low
augunum og hafdu samband vid fagadila. bad getur verio um ad
reda a\varlegar aukaverkanir eins og sykmgar sar & hornhimnu, BC Kdrva MED Medium

i i irits 0lga) sem geta

valdid varanlegum sjonskada. Astandid getur versnad hratt og pvi PWR | Styrkur HI High
naudsynlegt ad lata fagadila lita & pad strax. Vagari ei sem
geta verid t.d. rispa & hornhimnu, bekjuvef eda vaeg syking, parf ad oL Cylinder ADD | viobot
sinna strax til ad komast hja fylgikvillum.

o Stundum geta augun virst vera purr, gott er ad blikka nokkrum 5 4
sinnum eda medhdndla med pagindadropum t.d. AQuify®. Ef IS Owll MAX Hémark

augnburrkurinn er vidvarandi hafou ba samband vid fagadila.

o Ef linsa festist inni i auganu (hreyfist ekki) settu pa peegindadropa i
augad og biddu par til linsan verdur aftur hreyfanleg adur en bt
reynir ad fjarlegja hana (r auganu. Ef linsan er enn fost hafou pa
STRAX samband vid fagadila.

NANARI UPPLYSINGAR

Hesttan & sykingu i hornhimnu hefur synt sig vera meiri hja linsunotend-
um sem nota solahringslinsur en hja belm sem nota linsur eingdngu

4 daginn. Li eykur likur @ Reykingar auka
einnig likur & sykingum hjé linsunotendum.

MIKILVAGT AD HAFA i HUGA

o Lanadu aldrei linsurnar pinar til annarra vegna sykingaheettu. Slikt
getur haft alvarleg ahrif 4 augnheilsu pina.

 Skodadu reglulega augun til ad fullvissa pig um ad pau liti heilbrigd
(it, ad pu finnir ekki fyrir Gpaegindum og sjonin sé skyr.

o Li eiga ad fara i 0 eftirlit hja fagadila. g

* Notadu ekki Gtrunnar linsur.

o [ litilli birtu geta linsunotendur med litamedhdndladar linsur
fundid fyrir verri sjonskerpu & hlutum med minni skerpu. beir
sem nota margskiptar linsur geta fundid fyrir minni sjon-
skerpu i 6llum tilfellum.

o Skradu hja bér linsustyrkinn fyrir vinstra og haegra auga.

* Adur en pu setur linsurnar i augun vertu viss um ad linsu-
styrkurinn sé réttur fyrir hvort auga.

« Vertu alltaf med auka linsupar med pér.

 Fardu varlega vid notkun & sapum, kremum, snyrtivérum og
svitamedulum, pessar vorur geta orsakad opaegindi komist
pbau i samband vid linsurnar.

AIR OPTIX"™

CIBAE@VISION.

DENNE FOLDEREN INNEHOLDER VIKTIGE OPPLYSNINGER
OM BRUK 0G SIKKERHET TILKNYTTET PRODUKTET. LES DEN
NOYE, 0G BEHOLD DEN FOR SENERE BRUK. KONTAKT-
LINSER SKAL ALLTID TILPASSES AV EN PROFESJONELL
KONTAKTLINSETILPASSER ELLER OYELEGE. DET ER SVART
VIKTIG A FOLGE DE INSTRUKSJONENE DU FAR AV DIN
TILPASSER SAMT ALLE INSTRUKSJONER PA INNPAK-
NINGENE FOR A SIKRE AT DU BRUKER DINE LINSER 0G
PLEIEPRODUKTER PA RIKTIG MATE.

PRODUKTNAVN
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110),
AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

MATERIALE 0G INNPAKNING

AIR OPTIX myke kontaktlinser inneholder 67 % lotrafilcon B og
33 % vann og ligger i en phosphate-bufret saltopplgsning.

AIR OPTIX AQUA og AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL salt-
opplasning inneholder 1 % Copolymer 845. AIR OPTIX-linsene
er farget lysebla for & lette handteringen. Fargen in- =
neholder Cu-phthalocyanine. Linsene er autoklavert.

AIR OPTIX er pakket i remser med individuelle blistere. Ma ikke
brukes om linseinnpakningen er skadet.

BRUKSOMRADE

AIR OPTIX (LFB110) og AIR OPTIX AQUA er beregnet pé korri-
gering av synsfeil hos personer med friske gyne og minimal
astigmatisme som ikke pévirker synet. AIR OPTIX for ASTIG-
MATISM (LFB110) er ment for personer som i tillegg behaver
korrigering for astigmatisme. AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL
er beregnet pé personer som i tillegg trenger korrigering for
presbyopi.

Alle AIR OPTIX-kontaktlinser er beregnet til dagbruk eller ut-
videt/fleksibel bruk (opptil 6 degn, ogsé under sevn), som
bestemt av din kontaktlinsetilpasser.

ANBEFALT BRUK 0G UTSKIFTING

For & opprettholde god pyehelse skal du felge din kontaktlin-
setilpassers instruksjoner om bruk og utskifting.

AIR OPTIX er utviklet for forlenget bruk i opptil 6 netter

(ogsé under spvn). Med mindre din kontaktlinsetilpasser har
foreskrevet en bruksplan med forlenget bruk, skal du ikke
bruke AIR OPTIX mens du sover. Neste bruksperiode begynner
etter en natt uten linsebruk. Siden linsebruk er individuelt, kan
det hende at din tilpasser kortere li foder.
Ikke alle kan benytte maksimal brukstid, 6 dogn i strekk.

Linsene skal kastes og skiftes ut med et nytt par hver méned.

INNSETTING OG UTTAK AV LINSEN

Din linsetilpasser ber gi deg detaljert informasjon om hvordan
du handterer linsene, og om hvordan du skal sette dem inn
og ta dem ut.

Du skal alltid vaske og tarke hendene fer du handterer kontakt-
linsene. Rist blisterpakningen forsiktig for du &pner den. Dra av
folien. Legg linsen i handflaten, eller bruk om nadvendig peke-

fingeren for & ta linsen ut av pakningen. Pase at linsen ligger

riktig vei, og at du har riktig linse til riktig gye. Kontroller linsene
for du setter dem inn. Du ma aldri bruke en linse som er skadet.
Pass p4 at hendene dine er helt torre for du tar ut linsen. Blunk
flere ganger, og trekk linsen ned pé det hvite i gyet mens du
Ser opp. Ta ut linsen ved & knipe den mellom tommelen og

1. IKke irriter gyet/py om det skulle vare
vanskelig & & ut linsen. Bruk i stedet smarende og fuktende
dréper, f.eks. AQuify®, og forsgk pa nytt etter noen minutter.

 Bruk aldri pinsett, sugekopp, skarpe gjenstander eller
neglene for a ta linsene ut av etuiet eller aynene.

PLEIE AV LINSENE

o DET ER SV/RT VIKTIG AT DU BEHANDLER LINSENE PA
RIKTIG MATE.

* DESINFISER linsene hver gang du tar dem ut for & drepe
skadelige mikroorganismer og serge for sikker og komfor-
tabel kontaktlinsebruk.

* Din tilpasser bar velge ut det pleiesystemet for kontaktlinser
som passer best for deg. CIBA VISION anbefaler folgende
produkter for bruk sammen med dine AIR OPTIX-linser:

Hydrogenperoksid-desi jon: Kjemisk

AOSEPT® Plus SOLOCARE AQUA®
Skyllevaeske: Komfortdréaper:
SoftWear® Plus AQuify®

* Sper alltid din kontaktlinsetilpasser for du tar i bruk andre
pleieprodukter.

* Du ma ikke bytte mellom eller kombinere pleieprodukter fra
ulike pleiesystemer.

* Bruk bare pleieprodukter beregnet p4 myke kontaktlinser, og
falg alltid produsentens instruksjoner.

* BRUK IKKE VARMEDESINFISERING ELLER PRODUKTER BEREG-
NET PA HARDE ELLER STABILE GASSPERMEABLE KONTAKT
LINSER.

Viktige instruksjoner:

 Du skal alltid vaske, skylle og terke hendene dine for du
handterer kontaktlinsene.

* Oppbevar aldri linsene i bare saltopplgsning. Saltoppl@sning
beskytter IKKE linsene mot mikroorganismer eller dine gyne
mot eventuelle infeksjoner.

 Bruk aldri losningen i kontaktlinseetuiet pé nytt.

 Bruk aldri en lgsning som har gétt ut pa dato.

 Skyll kontaktlinseetuiet hver gang du tar ut linsene av det.
Bruk steril saltopplgsning eller ny linseveaske, og la etuiet
luftterke om mulig. Dette er med pa & forhindre forurensning
og alvorlige syeskader.

 Bytt ut kontaktlinseetuiet jevnlig.

OM DU IKKE HAR BRUKT KONTAKTLINSER PA ET PAR DAGER,

skal du felge i for li o0g rengjore

og desinfisere linsene fgr bruk om du har mulighet til det.

NAR BRUK AV LINSER FRARADES

Kontaktlinser skal ikke brukes i visse miljger eller i forbindelse

med visse helsetilstander. Omstendigheter som forhindrer eller

vanskeliggjer sikker kontaktlinsebruk omfatter:

* Allergi, betennelser, infeksjoner eller irritasjon i eller rundt
gyet eller gyelokket.

* Om du er syk, f.eks. ved kraftig forkjglelse eller influensa.

 Bruk av visse legemidler, inkludert gyelegemidler.

o Utilstrekkelig térefilm (torre oyne)

 Ekstremt tarre eller stovete miljger som gjor kontaktlinsebruk
ubehagelig.

* Vannsport uten bruk av beskyttelsesbriller.

Rédfer deg alltid med din kontaktlinsetilpasser i disse eller

andre spersmal.

MULIGE PROBLEMER

Selv om myke kontaktlinser gir mange fordeler for linsebzer-

eren, kan det oppsté problemer som kan kjennetegnes av ett

eller flere symptomer:

* Flelse av fremmedlegeme (smuss) pa ayet

* Rodhet

« Linsen foles ubehagelig

 Lysgmfintlighet (fotofobi)

 Varmefglelse, svie, brennende kige (irritasjon) eller okt tare-
vaskeproduksjon

* Nedsatt synsskarphet

 Regnbuer eller lysspredning rundt lyskilder

* Unormalt mye utflod fra gyet

© Ubehag/smerte

 Konstant sveert tarre gyne

Disse symptomene kan fore til alvorlige komplikasjoner om

de ignoreres.

HVA DU MA GJORE HVIS DU FAR PROBLEMER

Hvis noen av de ovenstéende symptomene viser seg:

© TA LINSEN/LINSENE UT @YEBLIKKELIG.

« Sjekk linsen/linsene ngye om ubehaget eller problemet
forsvinner.

« Om linsen/linsene er skadet pa noen méte, ma du IKKE sette
dem inn i gjen. Sett inn en ny linse / nye linser, eller kontakt
din kontaktlinsetilpasser.

* Om linsen/linsene har smuss pa seg, en gyevippe eller noe
annet lgst, eller om problemet forsvinner og linsen/linsene
er uskadde, skal du vaske dem ngye, skylle og desinfisere/
noytralisere linsen/linsene for du setter den/dem inn igjen.

 Hvis ovenstaende problemer fortsetter etter innsetting av
ny linse, skal du ta den ut MED EN GANG og kontakte din
kontaktlinsetilpasser s& snart som mulig. Det kan veere
snakk om en alvorlig komplikasjon som f.eks. infeksjon, in-
fisert sardannelse pa hornhinnen eller regnbuehinneinfek-
sjon. Disse tilstandene kan utvikle seg raskt og fore til per-
manent synstap Mindre alvorllge tllstander som avskrap-
ninger, og ma

i t for & unngé

* Av og til kan gynene foles torre. Dette kan bedres ved &
blunke hardt gjentatte ganger eller bruke smgrende og fuk-
tende draper som AQuify®. Ta kontakt med din kontaktlinse-
tilpasser om torrheten vedvarer.

* Om en linse “fester seg” (slutter & bevege pa seg), drypper
du flere komfortdréaper i oyet og venter til linsen begynner
4 rore seg fritt igjen fer du forspker & ta den ut. Om linsen
fremdeles sitter fast, ma du rédfere deg @YEBLIKKELIG med
kontaktlinsetilpasseren din.

YTTERLIGERE INFORMASJON

Risiko for infeksjon p& hornhinnen har vist seg & vere storre
hos personer som bruker linser beregnet pa forlenget bruk,
enn hos personer som bruker linser for dagbruk. Kontaktlinse-
bruk oker risikoen for pyeinfeksjoner. Royking oker risikoen for
infeksjon pa hos €.

VIKTIG A HUSKE PA

« Lan aldri andres linser, og Ian heller ikke ut dine linser siden
detkan fare til spredning av mikroorganismer. Detkan resultere
i alvorlige pyeproblemer.

« Kontroller gynene regelmessig for & sikre at de ser friske ut,
at du ikke kienner noe ubehag og at du ser Kiart.

® Det at ukere gar r ig til sin
kontaktlinsetilpasser for kontroll i henhold til avtale.

o Ikke bruk linser eller linsepleieprodukter hvis
utlgpsdatoen er overskredet. B

 Under forhold med darlig lys kan det
veere vanskelig for brukere av handteringsfargede linser & se
gjenstander med liten kontrast. Brukere av multifokale linser
kan oppleve nedsatt synsskarphet under alle lysforhold.

 Noter linsestyrken for hvert gye.

« For du setter inn linsene, skal du kontrollere at linsestyrken,
som stér oppgitt pa foliepakningen, stemmer overens med
styrken for det aktuelle gyet.

 Sorg for at du alltid har med deg reservelinser.

 Veer varsom ved bruk av sape, bodylotion, kremer, sminke og
deodorant, siden disse kan fordrsake irritasjon om de kom-
mer i kontakt med linsene.

 Sett inn linsene far du sminker deg, og ta dem ut for du fier-
ner sminken.

* Unngd spray, f.eks. harspray, neer gynene nar du bruker linser,
da det kan fgre til irritasjon.

* Radfor deg med din kontaktlinsetilpasser om bruk av linser i
forbindelse med spor i inkludert

* Ta ut linsene om du kommer i kontakt med giftig eller irri-
terende damp.

 Utsett ALDRI kontaktlinsene for ikke-sterilt vann (inkludert
kranvann og spytt) ettersom det kan forurense linsene med
mikroorganismer, noe som igjen kan gi varig gyeskade.

o Informer din arbeidsgiver om at du bruker linser, spesielt om
jobben din medferer bruk av vernebriller.

Produsert av:

CIBA VISION Corporation, Duluth,

Georgia 30097, USA

Representant i EU: 0086

CIBA VISION GmbH, 63868 Grosswallstadt, Germany

Linsene leveres avhengig av tilgjiengelighet

Utgivelsesdato: 10/2008

DIA Dia LO Low

BC Basiskurve MED Medium
PWR Styrke HI High

CYL Cyl ADD Addisjon
AXIS Akse MAX Maksimum

AIR OPTIX"™

G

CIBA@VISION.

DENNA FOLDER INNEHALLER VIKTIGA UPPLYSNINGAR FOR
PRODUKTENS ANVANDNING OCH SAKERHET. LAS DEN NOGA
OCH SPARA DEN FOR SENARE BRUK. KONTAKTLINSER SKA
ALLTID TILLPASSAS AV BEHORIG KONTAKTLINSOPTIKER
ELLER OGONLAKARE. DET AR MYCKET VIKTIGT ATT FOLJA
DE INSTRUKTIONER DU FAR AV DIN TILLPASSARE OCH ALLA
INSTRUKTIONER PA FORPACKNINGARNA FOR ATT KUNNA
ANVANDA DINA LINSER OCH SKGTSELPRODUKTER PA ETT
RIKTIGT SATT.

PRODUKTNAMN
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110),
AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

MATERIAL OCH FORPACKNING

AR OPTIX mjuka kontaktlinser innehaller 67 % lotrafilcon B
och 33 % vatten och forvaras i phosphate buffrad koksaltlosn-
ing. AIR OPTIX AQUA och AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL kok-
saltiosning innehéller 1% Copolymer 845. AIR OPTIX-linserna
ar fargade ljusbla for att underlatta hanteringen; fargen
innehaller Cu-pt ine. Linserna &r autc
AIR OPTIX &r forpackade i remsor med individuella blisters.
Anvand endast om linsfolieforpackningen &r intakt.

ANVANDNINGSOMRADE

AIR OPTIX (LFB110) och AIR OPTIX AQUA &r avsedda for kor-
rektion av synfel hos personer med friska 6gon och minimal
astigmatism som inte paverkar synen. AIR OPTIX for ASTIG-
MATISM (LFB110) &r avsedda for personer som i tillégg
behdver korrektion for astigmatism. AIR OPTIX AQUA MULTI-
FOCAL ér avsedda for personer som i tilldgg behdver korrek-
tion for presbyopi.

Alla AIR OPTIX &r avsedda for dagbruk eller forlangt/flexibelt
bruk (upp till 6 dygn &ven under somn) som bestéms av din
kontaktlinstillpassare.

REKOMMENDERAD BARTID OCH BYTESFREKVENS

For en bi god 0 dlsa ska arandet

bestdmmas av din tillpassare.

AIR OPTIX har utvecklats for att béras pa forldngt bruk i upp till

6 nétter (dven under somn). Om inte din tillpassare har ordi-

nerat forlangt bérande, ska du inte sova med AIR OPTIX. Efter

en natt utan linsbérande, startar nésta anvandningsperiod.

Eftersom kontaktlinshérandet &r individuellt kan din tillpassare
att du bér dina inser under kortare

period. Alla kan inte nd maximal bartid, 6 dygn i stréck.

Linserna ska kastas och bytas mot ett nytt par varje manad.

ISATTNING OCH UTTAGNING AV DINA LINSER
Din tillpassare bor ge dig detaljerad information om hur du
hanterar linserna och hur du skall sétta i och ta ut dem.

Tvatta och torka alltid dina hénder fore hantering med kontakt-
linserna. Skaka forsiktigt forpackningen innan du 6ppnar den.
Dra av folien. Lagg linsen i handflatan eller om det behovs ta
forsiktigt ut linsen ur forpackningen med pekfingret. Forsékra
dig om att linsen &r réttvénd och att du har rétt lins till rétt oga.

Kontrollera dina linser fore du sétter i dem, sétt inte i en lins
som &r skadad.

Innan du tar ut linsen se till att handerna ar helt torra. Blinka
flera génger, titta sedan uppat, dra ner linsen pa dgonvitan.
Ta ut linsen med hjalp av tummen och pekfingret. Irritera
inte dgat/dgonvavnaden, om det &r svért att fa ut linsen, utan
anvéand smorjande och fuktande droppar tex AQuify® och
forsok igen efter négra minuter.

* Anvénd aldrig pincett, sugkoppar, vassa foremal eller
naglarna for att ta ut linserna fran etuiet eller 6gonen

LINSSKOTSEL

 DET AR MYCKET VIKTIGT ATT DU SKOTER DINA LINSER PA
RATT SATT

* DESINFICERA dina linser varje géng du tar ur dem for att
doda skadliga microorganismer och férsékra dig om ett
sékert och komfortabelt kontaktlinsbérande.

« Din tillpassare bor vélja det linsvardssystem som passar
dig bést. CIBA VISION rekommenderar foljande produkter
for anvandning till dina AIR OPTIX linser:

Vateperoxid-desinfektion: Kemisk desinfektion:

AOSEPT® Plus SOLOCARE AQUA®
Skoljvétska: Komfortdroppar:
SoftWear® Plus AQuify®

o Fraga alltid din tillpassare fore du anvander alternativa
skotselprodukter.

« Alltinera eller mixa inte skotselprodukter fran olika
skotselsystem.

* Anvénd bara skétselprodukter avsedda for mjuka kontakt-
linser och 6] alltid tillverkarens instruktioner.

© ANVAND INTE VARMEDESINFEKTION ELLER PRODUKTER
AVSEDDA FOR HARDA ELLER STABILA GASPERMEABLA
LINSER.

Kom alltid ihag foljande:

« Tvétta alltid, skolj och torka dina hander fore du hanterar
dina kontaktlinser.

* Forvara aldrig dina linser i enbart koksaltidsning. Koksalt-
Iésning skyddar INTE dina linser fran microorganismer och
dina dgon fran eventuella infektioner.

o Ateranvind aldrig dsningen i ditt linsbehallare.

 Anvand aldrig 16sning som passerat dess utgdngsdatum.

o Skdlj linsbehallaren varje gang du tar ur dina linser ur den.
Anvand steril koksaltidsning eller farsk linsvétska och It
den, om mdjligt, lufttorka. Detta bidrar till att forebygga
kontamination och allvarliga dgonskador.

« Byt regelbundet ut din linsbehallare mot en ny.

OM DU INTE ANVANT DINA LINSER PA ETT PAR DAGAR,

instruktionerna for ditt skotselsystem, och om det &r mojligt,

rengdr och desinficera dina linser fore du sétter i dem.

NAR DU INTE SKA ANVANDA LINSER

Kontaktlinser ska inte anvéndas i vissa miljoer eller i samband
med vissa halsotillstand. Omstandigheter som forhindrar eller
forsvarar ett sakert kontaktlinsbarande inklusive:

« Allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller runt dgat
eller dgonlocken.

* Nér du ar sjuk, som tex under kraftiga forkylnings- eller
influensaperioder.

* Anvéndning av vissa lakemedel inklusive dgonlakemedel.

« Bristfallig/otillracklig tarfilm (torra dgon).

* Extremt torr eller dammig miljé som gor kontaktlinsbérandet
obekvéamt.

 Vattensport utan att anvénda skyddsglasdgon.

Rédfraga alltid din kontaktlinstillpassare i dessa eller andra

fragor.

PROBLEM SOM KAN UPPSTA

Aven om mjuka kontaktlinser erbjuder ménga fordelar for lins-
béraren s kan problem uppsta som kan kénnetecknas av ett
eller flera av foljande symptom:

* Frammande kroppskansla (skrép) i 6gat

* Obehaglig lins

« Ridogdhet

 Ljuskanslighet (fotofobi)

* Varmekansla, sveda, skav (irritation) eller 6kat tarflode

* Samre synskérpa

 Férgade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskéllor

* Ovanligt mycket sekret fran 6gat

* Obehag/smérta

 Sténdigt mycket torra 6gon

Dessa symptom kan om de ignoreras, leda till mer allvarliga
komplikationer.

SA HAR GOR DU OM DU FAR PROBLEM

0m du far négot av ovanstaende symptom.

© TA GENAST UT LINSEN/LINSERNA

*0m eller p i
linsen/linserna.

* Om linsen/linserna pa nagot satt ar skadade, sétt INTE
tillbaka dem i 6gat/6gonen: Ersétt med ny lins/linser eller
kontakta din kontaktlinstillpassare.

* Om linsen/linserna har smuts pa sig, en dgonfrans eller
négot annat I6st, eller om problemet forsvinner och linsen/
linserna &r oskadda, tvatta dem noga, skélj och desinficera/
neutralisera linsen/linserna fore du sétter i dem.

* Om ovanstaende symptom fortsatter efter att du satt i en ny
lins, ta GENAST ut linsen/linserna och kontakta snarast din
kontaktlinstillpassare. Det kan vara fragan om en allvarlig
komplikation som tex. infektion, infekterat hornhinnesr,
kérlinvaxt i hornhinnan eller irit (regnb&gshinneinflammation).
Dessa tillstand kan utvecklas snabbt och leda till permanent
synnedséttning. Mindre allvarliga reaktioner som tex. ytliga
skavsér, epi och bakteriell it méste be-
handlas snarast, for att undvika komplikationer.

« Ibland kan dgonen kénnas torra. Detta kan lindras genom att
man blinkar kraftigt flera génger eller anvander smorjande
och fuktande droppar som tex. AQuify®. Om torrhetskénslan
bestédr kontakta din kontaktlinstillpassare.

* Om en lins "fastnar” (slutar réra sig), droppar du flera kom-
fortdroppar i Ggat och véntar tills linsen borjar rora sig fritt pa
6gat, innan du forsoker ta ut den. Om linsen fortfarande sitter
fast, ska du GENAST radfraga din kontaktlinstillpassare

titta noga pa

YTTERLIGARE INFORMATION

Risken fér infektion i hornhinnan har visat sig vara storre hos
anvandare av linser for forlangt bruk &n hos dem som anvénder
linser for dagbruk. Kontaktlinsbérande okar risken for dgon-
infektioner. Rokning 6kar risken for infektion i hornhinnan hos
kontaktlinsanvéndare.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG

 Lana inte ndgon annans eller lana inte ut dina linser da det
kan sprida microorganismer. Det kan resultera i allvarliga
problem med din 6gonhalsa.

 Kontrollera regelbundet dina dgon for att forsakra dig om att
de ser friska ut, att du inte kéinner négot obehag och att din
syn ar Klar.

 Det att insbérare bestker sin kon-
taktlinstillpassare enligt den foreskrift som rekommenderas.

© Anvénd inte linser eller skotselprodukter som g
passerat utgangsdatum.

 Under forhallanden med nedsatt ljus, kan barare
av hanteringsférgade linser uppleva reducerad synskarpa av
foremal med 1ag kontrast. Bérare av multifocala linser kan
uppleva reducerad synskarpa under alla ljusforhallanden.

 Notera din linsstyrka for respektive dga.

* Innan du sétter i linserna skall du kontrollera att linsstyrkan,
som finns tryckt pa folieforpackningen, stimmer dverens
med styrkan for det aktuella 6gat.

« Se till att alltid ha reservlinser med dig.

o Var forsiktig vid anvandning av tval, lotion, krédmer, kosme-
tika och deodorant, da de kan orsaka irritation om de kom-
mer i kontakt med dina linser.

 Sétt i linserna innan du lagger 6gonmakeup och ta ut dem
innan du tar bort makeupen.

* Undvik att anvénda sprayer, som t.ex. harspray, néra 6gonen
nér du bér linserna eftersom det kan orsaka |rr|tat|on

* Radfraga din tillpassare om a g vid
sportaktiviteter inkl. simning.

 Ta ut dina linser om du kommer i kontakt med giftiga eller
irriterande &ngor.

 Utsétt ALDRIG kontaktlinserna for icke sterilt vatten (inklusive
kranvatten och saliv) eftersom linserna da kan bli fororenade
av mikroorganismer, vilket kan leda till bestdende dgonskada.

 Tala om for din arbetsgivare att du bér linser, sérskilt om du
behéver anvénda skyddsglasdgon i arbetet.

Tillverkade av:
CIBA VISION Corporation, Duluth,
Georgia 30097, USA

Representant i Europeiska Unionen: 0086
CIBAVISION GmbH, 63868 Grosswallstadt,

Germany

Linserna tillhandahalles i man av tillgénglighet

Utgivningsdatum: 10/2008

DIA Diameter Lo Low
BC Baskurva MED Medium
PWR | Styrka HI High
CYL Cylinder ADD Addition
AXIS Axellage MAX Max




